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ALKUTERVEHDYS

Hyvat opiskelijat!

Vuosi on vaihtunut seuraavaan ja
on aika kiittaa teita opiskelijoita
menneesta lukukaudesta. Ahke-
roitte jalleen upeasti opintojen
parissa ja olleet toinen toisillenne
tukena koulupadivissa. Toivotta-
vasti kouluun oli kiva tulla ihan
jokaisena paivana.

Hyva ryhnmahenki ja opiskeluka-
verit ovat asioita, joiden merkitys-
ta ei voi lilaksi korostaa. Kavereita
voi |0ytaa paitsi omasta opiske-
luryhmasta myds Liven tarjoa-
mista monipuolisista vapaa-ajan
toiminnoista seka erilaisista yh-
teisollisista liikuntatapahtumista
ja muista tempauksista. Lahde
rohkeasti mukaan kokeilemaan!

Jokainen paiva koulussa tai tyo-
paikalla opettaa uusia asioita ja
on askel kohti paamaaraa, on se
sitten tutkinnon osien suoritta-
minen, tutkinto tai valmentava
koulutus. Paiva koulussa tai ty6-
paikalla kehittada monenlaisia
vuorovaikutustaitoja, joita tarvi-
taan elamassa ja tydelamassa.
Opit tydskentelemaan ryhmassa,
kysymaan neuvoa, kuuntele-
maan, ilmaisemaan omia mielipi-
teita, osoittamaan myotatuntoa

toista kohtaan ja ottamaan pu-
heeksi vaikeita asioita. Kouluun
kannattaa tulla joka paiva!

Kulunut puoli vuotta on ollut
minun ensimmainen Ammatti-
opisto Livessa. On ollut ilo tyds-
kennella kulttuurialojen, yhteis-
ten tutkinnon osien ja Liikkuvan
Liven koulutuspaallikkdna.

Livessa on yhteisollinen tekemi-
sen meininki ja mika hienointa
opiskelijat ovat tapahtumissa
vahvasti [asna ja osallisena.
Tasta on hyva jatkaa.




Kohokohtina mieleeni ovat
jaaneet erityisesti:

jannittavat ensitapaamiset
uusien kulttuurialojen opiskelijoi-
den kanssa lukuvuoden alussa

Liikkuva Live -tiimin ja liikun-
tatutorin vetama puuhakas
luontoliikuntapaiva kulttuuri-
alojen opiskelijoiden ja henkil&s-
ton kanssa

Musiikki- ja tanssialojen opis-
kelijoiden taidokkaat esitykset

Tuotteen valmistuksen artesaa-
niopiskelijoiden jarjestdma
inspiroiva Taidon paivan
tyopaja

Lukevan Liven opettajien puu-
haamat rennot kirjallisuushet-
ket kahoot -kilpailuineen

Telmarketin avajaiset (josta
tarttui mukaan opiskelijan te-
kema kaytanndllinen ja kaunis
avainnauha)

Liven avoimet ovet ja Liven
ensimmainen innovatiivinen
media-alan opiskelijoi-

den tuottama ja juonta-

ma livestriimildhetys.

Kevatlukukausi kdynnistyi meilla
Livessa 8.1.2025. Samaan aikaan
starttasivat myods opiskelijaryh-
mien elamykselliset talviliikunta-
paivat Saaksjarven upeissa mai-
semissa. Be there!

Mita parhainta alkanutta
opiskeluvuotta kaikille
Liven opiskelijoille!

Tanja Aholainen
Koulutuspaallikko




OSALLISTUVA LIVE
-NETTISIVUT
OPISKELIJOILLE

Ammattiopisto Livella on paljon
erilaisia toimintoja, jotka on tar-
koitettu nykyisille Liven opiskeli-
joille. Valitettavasti tieto naista ei
aina tavoita kaikkia. Moni saattaa
menettaa paljonkin hauskoja ja
uusia kokemuksia tdman vuoksi.

Opiskelijakunnan aloitteesta opis-
kelijoille on luotu Osallistuva

Live -nettisivusto. Sisalté on Liven
opiskelijoiden ideoimaa.

SIVUSTOLTA LOYDAT:

* opiskelijoiden tapahtuma-
kalenterin

* ruokalistat

* tiedot KAIKISTA osallista-
vista toiminnoista (mm.
tauko- ja vapaa-ajan toi-
minta seka tutor- ja opis-
kelijakuntatoiminta)

* Kaikki Live News -lehden
julkaisut

* Tietoa kilpailutoiminnoista
ja paljon muuta

Sivustolta saat helposti tiedot
kaikesta ammattiopiston opiskeli-
joille avoimesta toiminnasta!l

Sivustolle paaset katevasti alla
olevan QR-koodin kautta:

Psst!

Léydat myds Slice-opiskelijakortti
sovelluksesta oman painikkeen,
josta paasee suoraan sivustolle.
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SAKUSTARS 2025

"Kilpailuissa on seka ennakko-

ettd livesarjoja. Livesarjoissa ki- ILMOITTAUTUMINEN
sataan paikan paalla Joensuussa osarioiin I

. . . .o . (] ttau_
ja ennakkosarjojen tydt valmis- ML EEE IO L]
tellaan omissa oppilaitoksissa IS (2025 = 22l

L w1 . Toiden on oltava perilla
ja lahetetdan kisapaikalle. Hen- (14_2_2025) >

kilostdlle on myds oma sarja.”
* Livesarjoihin ilmoittautumi-

Ammattiopisto Live tukee nen 8.1.2025 -

opiskelijoidensa osallistumista 14.3.2025

Kilpailuun tanakin vuonna. Kilpai-

lussa on useita erilaisia sarjoja, HUOM!

joihin Liven opiskelijat ja myo6s Kaikki Liven ilmoittautu-

henkil6kunta voivat osallistua. miset kilpailuun tehdaan
keskitetysti osoitteeseen

Lisaa tietoa kilpailusta ja tar- pasi.tujunen@inlive.fi

kempi lista sarjoista [oytyy
osoitteesta www.sakustars.fi
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HALLOWEEN-RIEHA
LEPPAVAARASSA

Liven tutorit jarjestivat ti 29.10.
halloween-riehan Kiannonkadun
laturissa. Ohjelmassa oli mm.
rastirata, pukukilpailu ja herkkuja
tarjolla.

Tutorit tarjoilivat osallistujille
heidan valmistamia pienia herk-
kumukeja. Osallistumalla rastira-
taan ja suorittamalla sen loppuun
osallistujat saivat valita itselleen
mieluisimman Live-aiheisen pal-
kinnon, ja kaikkien osallistujien
kesken arvottiin lisapalkinto.

Pukukilpailuun osallistui ennatys-
maara opiskelijoita ja muutama
henkildkunnastakin. Halukkaat
saivat adanestaa mieleistaan osal-
listujaa ja selvalla maaralla voitta-
jaksi selviytyi Ludwig TUVA-koulu-
tuksesta. (Kuva s. 9)

Osallistujia oli mahtavasti ja hyva
meno oli kaikilla. Kiitos kaikille
osallistujille!

Liven tutorit
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Galleria LILLA-LIVESSA tapahtuu:

KIRSIKODIN NAYTTELYN
AVAJAISET

Kirsikoti

Taidenayttely

Arr o, I
= 1/ r..

Kirsi Mikkonen: Mini ja Raija [taliassa ihanassa kahvilassa, 2021

Nayttely jarjestettiin yhteistyos-
sa Kettuki ry:n kanssa. Kettuki ry
perustettiin Kiasmassa lokakuus-
sa 2002. Kettuki ry:n jasenistoon
kuuluu taiteilijoita, taiteen ja
kehitysvamma-alan asiantunti-
joita, muita henkiloita, jotka ovat
kiinnostuneita erityista tukea
tarvitsevien henkildiden taitees-
ta, seka yli 20 alan yhteis6jasen-
ta. Live-saatid on yksi niista.

Kutsuimme alkuvuodesta
kirsikotilaiset pitamaan nayt-
telya Galleria Lilla-Livessa ja
saimme sovittua nayttelyajak-
Si 6.11.2024 - 17.1.2025.

Vierailimme syksylla Kirsikodis-
sa Lieksassa - Telma nelosen

ohjaaja Titta Pauni, Kettuki ry:n
toiminnanjohtaja Sirpa Taulu ja
mina. Saimme tutustua Kirsikodin
upeisiin tiloihin ja toimintaan. Sa-
malla kuratoimme eli valitsimme
teokset tulevaan Lillan nayttelyyn.

Nayttelyssa on esilla noin 30
upeaa ja varikyllaista teosta -
suurin osa akryylimaalauksia.
Kirsikodin taiteilijoilla oli nayttely
Galleria Livessa Tenholantielld
syksyllad 2020 ja se oli menestys.

Nayttelyssa voit tutustua
seuraavien taiteilijoiden teoksiin:

* Paivi Eronen*

* Niina Kari

* Emma-Kaisa Komi
* Jussi Kotro

* Taika-Tuulia Karkkainen
* Jukka-Pekka Levy*
* Nina Leppénen,

* Santtu Miettinen

* Kirsi Mikkonen*

* Laura Nykdnen*

* Marika Paalamo*
* Eeva Tanskanen

* Pekka Turunen

* Piia Vaarala

* Joensuun taiteilijaseuran jasen




Nayttelyn avajaisissa Kettuki ry
myodnsi Vuoden taideteko- tun-
nustuspalkinnon Kirsikodin pe-
rustajalle Raija Mikkoselle ja ha-
nen tyttarelleen Kirsi Mikkoselle.
Nayttelyn avasi ja tunnustuksen
antoi Kehitysvammaliiton toi-
minnanjohtaja Susanna Hintsala.
Hintsala on myds Kettuki ry:n
hallituksen puheenjohtaja.

Avajaisiin osallistui runsas jouk-
ko livelaisia ja muita kutsuvierai-
ta. Avajaisohjelmasta vastasivat
tanssialan opiskelijat Kadar
Khristan, Alex Laukkanen, Miika
Luukko, Enna Mansikkamaki ja
Jenna Valikangas teoksella "Jaettu
polku”. Musiikkina oli Hania Ranin
Eden ja koreografian takana oli
tanssialan vastuuopettaja
Jasmiina Sipila.

Muistattehan, etta Galleria Lil-
la-Liven avajaisiin ovat kaikki ter-
vetulleita, ja jos ette padse avajai-
siin, niin nayttelyihin kannattaa
tutustua muulloinkin.

Sirpa Viljanen

Lisatietoa Galleria Lilla-Liven
toiminnasta voit kysya:
sirpa.viljanen@inlive.fi

Kuvat: lisa-Lotta Hdmalainen

—
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Mith nedat palhtelsta ]a pal.htelden valkutuks1sta_

SELVASTI PARAS

Marraskuinen tervehdys!

Metsalan toimipisteessa jarjes-
tettiin Selvasti paras -tapahtuma
jo toista kertaa M8:n Laturissa.
Tapahtuma oli osana ehkaisevan
paihdetyon viikkoa, jonka tavoit-
teena on lisata paihteisiin liittyvaa
tietoa seka edistaa paihteettomia
elintapoja. Taman vuoden teema-
na oli nikotiinipussit ja vapet.

Edellisen tapahtumaan tapaan
paikalla oli vierailevia tahoja
keskustelemassa opiskelijoiden
kanssa ja tarjoamassa tietoiskuja
liittyen pdihteisiin. Vierailevina
tahtina olivat Aseman Lapset ry,
Tukikohta ry, Irti Huumeista ry ja
Suomen sydpayhdistys.

12

Tapahtumassa oli myos toimin-
nallisia pisteita ja spektaakkeleina
olivat mm. paihdesimulaatioajo-
rata, rastirata, vape-onnenpyo-

ra ja nopeuspeli. Opiskelijoille

oli tarjolla slush-juomaa seka
tuoretta popcornia, joilla paasi
virittdytymaan mukavaan kar-
nevaalimaiseen tunnelmaan.

Opiskelijat selkedsti nauttivat
tapahtumasta ja saivat hyvin
lisattya tietamystaan paihteista
seka paihteettomista elintavois-
ta. Suurella todennakdisyydella
tapahtuma pyritaan jarjestamaan
uudelleen seuraavan vuoden
puolella.

Olkaa kuulolla!
Tom Karhu, opiskeluvalmentaja



Kuvat: Tom Karhu
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RunChallenge on taalla!

Hei kaikki liikunnan ystavat! Li-
vessa on alkanut uusi hauska
hanke nimeltd RunChallenge.
Tavoitteena on luoda juoksuryh-
ma, jossa kaikki voivat likkkua
yhdessa ja pitaa hauskaa.

Ei haittaa, juoksetko nopeas-

ti kuin Usain Bolt, kaveletkd
rauhallisesti tai vaikka rullaat

- kaikki ovat tervetulleita!

RunChallenge on kansain-
valinen hanke, jossa on mu-
kana kumppaneita Italiasta,
Suomesta, Ranskasta, Saksas-
ta, Kreikasta ja Slovakiasta.

Syksyn 2024 aikana tes-
taamme juoksua aluksi Tel-
ma-opiskelijoiden kanssa!

Juoksuryhmamme kokoontuu
syksyn aikana kerran viikossa keski-
viikkoisin Leppadvaaran urheilupuis-
tossa klo 9.45-10.45 kouluaikana.
Voit itse valita, haluatko rullata,
kavella, holkata tai juosta. Tarkeinta
on, etta kaikilla on hauskaa ja etta
jokainen liikkuu omalla tavallaan.

14

Juoksuryhmaa vetaa Liikku-
va Liven RunChallenge-tii-
mi, ja mukana ovat myos
opettajat ja ohjaajat.

Tulevaisuuden suunni-
telmat - mukaan paasee
koko perhe ja enemman!

Kevaalla 2025 on tarkoitus
tarjota osallistumismahdolli-
suus juoksuryhmaan kaikille
halukkaille. Téma tuleva juok-
suryhma kokoontuu kerran
kuussa kouluajan ulkopuolella.
Aloituksesta ja muista asioista
tiedotetaan myéhemmin. Mu-
kaan avoimeen juoksuryhmaan
voivat tulla myds sisarukset,
vanhemmat, ohjaajat ja kaikki
juoksemisesta kiinnostuneet.
Yhdessa liikkkuminen tekee hy-
vaa niin keholle kuin mielelle!

Lisatietoa:
Erwin Borremans,
erwin.borremans@inlive.fi



Oniskelijakunta ‘"¢

Onko sinulla ideoita, joilla voi parantaa oppilaitoksen
toimintaa?

Onko sinulla ajatuksia, joilla saa opiskelijat viihtymaan
paremmin koulussa?

Tiesitko etta sinunkin mielipiteellasi on valia?

Tiesitko etta kuulut opiskelijakuntaan?

Yksikin henkilé voi vaikuttaa
ota yhteyttd
opiskelijakunta@inlive.fi
LisGtietoja
Pasi Tujunen 040 545 6310 tai
pasi.tujunen@inlive.fi

Sinunkin ddnesi on
tarkea

Opiskelijakunta ajaa sinun asiaasi Ammattiopisto Livessa

15




LIVE CUP X: KUULUMISIA

Keskiviikkona 13.11.2024 pelattiin
Live Cup X -sahlyturnaus Leppa-
vaaran Kameleonten-urheilukes-
kuksessa.

Sahlyturnaus jarjestettiin jo
kymmnetta kertaa. Turnauksessa
oli pelaamassa teemaan sopivasti
kymmenen joukkuetta kahdessa
eri sarjassa. Ensimmaista kertaa
Live Cup- sahlyturnauksessa pe-
lattiin kilpa- ja rentosarjoissa.

Kilpailusarjan joukkueet:
* Logion

* Pasilan Voittamatto-

mat Sabaleijonat

* Sorndisten Pantterit

* Turuntien Telmijat

e M5

* Itiksen Ilvekset

Rentosarjan joukkueet:
* Tenhis 10

* Kolmen kopla 1

* Kolmen kopla 2

* Sekajoukkue

16

Kaikissa joukkueissa oli saatu hy-
vin pelaajia mukaan. Myo6s henki-
|6kuntaa osallistui pelaamiseen
mukava maara. Mahtava maara
opiskelijoita ja henkilokuntaa oli
tullut paikalle seuraamaan
otteluita.

Lahes kaikki ottelut olivat todella
tasaisia. Suurin osa otteluista
paattyi tasapeleihin eli todella
samantasoisia olivat joukkueet
kummassakin sarjassa. 13 otte-
lua pelattiin alkusarjoissa, minka
jalkeen pelattiin Rentosarjan
pikkufinaali seka finaaliottelut.

Rentosarjan pikkufinaalissa koh-
tasivat Tenhis 10 ja Sekajoukkue.
Sekajoukkue voitti ottelun niukas-
ti 0-1, mika toi heille sarjan prons-
simitalin.

Rentosarjan finaalissa kohtasi
joukkue Kolmen kopla 1 joukku-
een Kolmen kopla 2 ja Kolmen
kopla 1 oli talla kertaa parempi
tuloksella 4-1. Talla voitolla Kol-
men kopla 1 joukkue voitti Ren-
tosarjan mestaruuden ja Kolmen
kopla 2 sijoittui hienosti hopealle.




- S

Kilpailusarjan valierissa kohtasi
M5-joukkue Itiksen Ilvekset, ja M5
eteni finaaliin tuloksella 3-0.
Toisessa valieraottelussa Logion
kohtasi Turuntien Telmijat, jossa
finaaliin eteni Turuntien telmijat
tiukalla voitolla 0-1.

Pronssiottelussa kohtasi Logion
ja Itiksen Ilvekset. Hyvin tasaisen
ottelun jalkeen Logion voitti
luvuin 1-0 Live Cup X -turnauk-
sen pronssimitalin.

Finaalissa kohtasivat M5 ja Tu-
runtien Telmijat. Tamakin ottelu
oli hyvin tasainen, mutta talla
kertaa M5 oli parempi tuloksella
1-0 ja Turuntien Telmijat joutui
talla kertaa tyytymaan hopeaan.

Live Cup X mestaruudet menivat
siis Kilpailusarjassa M5:lle ja Ren-
tosarjassa Kolmen kopla 1:lle.
Onnea uusille mestarijoukkueille
seka muille mitalisteille. Aivan
mahtavaa pelaamista kaikilta.

Seuraava Live Cup on jalkapallo-
turnaus, joka pelataan keskiviik-
kona 28.5.2025. Kaikki vanhat ja
uudet joukkueet ovat enemman
kuin tervetulleita taas kisaamaan,
seka kaikki Livelaiset ovat terve-
tulleita seuraamaan turnausta.
Seuraava Live Cup -sahlyturnaus
on talvella 2025.

Suuri kiitos kaikille pelaajille,
katsojille, avustajille seka muille
osallistujille ja jarjestajille. Teidan
kaikkien takia Live Cup -turnauk-
set ovat mahtavia tapahtumia.
Ensi kertaan!

Pasi Tujunen,
Vapaa-ajan ohjaaja

17
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Joukkueiden tunnelmia
turnauksen jalkeen.

Kuvissa :

* Rentosarjan voittajat:
Kolmen kopla 1

* Rentosarjan hopeaa:
Kolmen kopla 2

* Rentosarjan pronssia:
Sekajoukkue

* Kilpailusarjan voittajat: M5

* Kilpailusarjan hopeaa:
Turuntien Telmijat

* Kilpailusarjan pronssia:
Logion

Kuvat: Pasi Tujunen
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ASUNTOLA-TUTOREIDEN
TARKEYS ASUNTOLAN
ARJESSA

Kello Idhestyy neljaa iltapaival-
la lokakuisena maanantaina.
Asuntolan vapaa-ajantilan ikku-
nasta katselen ohitse kulkevia
ihmisia huomaamatta oikein
mitaan, silla vasymystasot alkavat
olla sen verran korkealla, ettei
aivoissa liiku mitaan muuta kuin
unentarve, kofeiininhimo seka
suuret suunnitelmat tulevaa vii-
konloppua varten.

Pieni harmitus laskeutuu ylleni
tajutessani, etten aio viikonloppu-
suunnitelmiani toteuttaa. Jo maa-
nantaina on uupumukseni sen
verran korkealla, etta tiedan vii-
konlopun menevan sohvalla ma-
koillessa, vahan siina aika ajoin
torkahdellessa.

Vapaa-ajantila alkaa pikkuhiljaa
tayttya asuntolatutoreidemme
saapuessa sovittuun tutorko-
koukseen, joka pidetdan maa-
nantaisin kello kuusitoista
ennen kello viiden kahvilaa.

Kokouksessa kaydaan perus-
juttuja lapi, tsekataan, etta

asuntolassa homma pelittaa ja
tutoreilla on kaikki tarpeellinen,
jotta he voivat toteuttaa taalla
tekemaansa hyvaa tyota. Unoh-
tamatta kuitenkaan koulua, silla
sehan se ykkostyd heilla on.

Tutoreiden saavuttua paikalle
aloittaa vieressani istuva tyoka-
verini kokouksen. Puhetta riittaa,
tutorit ovat lahjakkaita niin to-
teutuksen kuin suunnittelunkin
saralla. Ensi viikolla olisi asunto-
lassa pidettava halloween-juhlat,
ja niita varten mina ja tyokaverini
olemme pyytdneet tutoreiden
apua. Jos joku taalla oikeasti tie-
taa, miten tehdaan asuntolan
porukalle mukavat juhlat, ovat ne
meidan tutorimme.

Kokouksen edetessa alkavat
suunnitelmat juhlia varten muo-
toutua. Itse olen lasna, mutten
oikein voi vaittaa oikeasti olevani
paikalla tassa ja nyt. Vasymysta
liikkeella, veikkaan etta nenani

ei ole ilman syyta ollut nyt kahta
viikkoa tukossa. Ehka flunssakin
tahan viela iskee. Harmistun enti-




sestani tajutessani, etta ikkunan
takana aurinko ei enaa saa maa-
ilmaa kimaltelemaan ihan yhta
vahvasti kuin vield tunti tai pari
aikaisemmin. Kello lahestyy viitta.
Ei enda kuin pari tuntia ja aurin-
kohan laskeekin.

esittavat kysymyksia
juhlia koskien, mutta puhe alkaa
menna yleisen rupattelun puolel-
le ja hommasta paasee keskitty-
minen karkaamaan. Kehotan,
etta pysytaan nyt tassa suunnitte-
lussa ja kdydaan kaikki sen ulko-
puolinen Iapi sitten kokouksen
jalkeen. Ei kertaa enempaa tarvit-
se muistuttaa. Tutoreilla homma
palaa raiteilleen, ja he sopivat
tyokaverini kanssa, etta ensi
maanantaina he kayvat kolmen
hengen porukalla kaupassa,
ostavat kaiken juhliin tarvittavan
ja ryhtyvat sitten leipomaan evas-
ta juhlia varten.

Heitan valikysymyksen; tarvit-
seeko ohjaajaa paikalle, kun lei-
votte? Pitaakd olla jeesaamassa
tai varmistamassa? Vastauksena
naurua ja pikku piikittelya. Tutorit
tietavat, ettd mina tiedan ja koko
maailmakin tietaa, ettei siina ole
ohjaaja kuin tielld, kun meidan
tutorit alkavat kunnolla hommia
hoitamaan.

loppu alkaa ldhestya.
Suunnitelma muotoutuu. Ensi
maanantaina kauppaan, sitten

leipominen, sitten koristeet asun-
tolan vapaa-ajantiloihin, jotta
ollaan tiistaita varten valmiita.

Ja tiistaina sitten H-hetki.Hallo-
ween-juhlat. Tarjolla on tutorei-
den valmistamaa naposteltavaa,
suolaista piirakkaakin ja viela
mokkapaloja, koska jos herkkuja
valmistetaan, niin niitd valmis
tetaan tarpeeksi!

Mydhemmin juhlissa pukukilpai-
lu. Minut valitaan organisoimaan
sita, mutta tiedan jo nyt, etta
todellisuudessa roolini tulee ole-
maan aika lailla vain olla lasna.

Tutoreiden tehdessa hommia
ovat ohjaajat taustalla tukena ja
juuri ndinhan se parhaimmillaan-
kin menee. Hyva siis, ettd meilla
parhaat tutorit on. Sen ansiosta
en ota stressia juhlista tai niiden
valmistelusta.

maanantaina saa-
vun tdihin kello yhdentoista
aikaan. Tydpaivani alkaisi vasta
kahdeltatoista, mutta muutamat
palaverit seka uusi univalmennet-
tava tulevat tuottamaan kiiretta
jo valmiiksi kiireiseen paivaan.
Jossakin valissa pitaisi viela ehtia
tutoreiden menoakin katsahta-
maan, ihan vain, etta ollaan kaikki
samalla sivulla kauppareissusta ja
juhlien valmisteluista.

Kiireisen aamupaivan jalkeen tyo-
kaverini kanssa pohdimme, miten
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laitamme hommat etenemaan,
kun tutoreistamme ei ole vield
kello kolmeen mennessa kuu-
lunut. Puhelin soi ja huojennus
iskee. Tutorithan ne siella. Halua-
vat tietdd, ettd missa on ohjaaja
asuntolan pankkikortin kanssa,
kun he ovat jo kaupassa valmiina
shoppailemaan. Ostoslista val-
miina, mieli skarppina ja jalat val-
miina kiidattamaan heita Prisman
kaytavilla.

Tyo6kaverini lahtee
pikaisesti kaupan
suuntaan ja itse kay-
tan lyhyen hetken
hoitaakseni muut
tyotehtavani. Palave-
ria, univalmennusta,
opiskelijakohtaamisia...
ikuisen vasymykseni sie-
tamista liiallisella maaralla
kahvia.

Kahvila 1dhtee kayntiin kello viisi.
Talla kertaa hommassa vain on
vahan extraa mukana; pitaa saa-
da koko asuntolan vapaa-ajan-
tilat koristeltua huomisia juhlia
varten. Tydkaverini pelastaa, tuo
varastosta koristeita, on kaupasta
tutoreiden kanssa ostanut lisaa-
kin. Tutoreilta kayn kiireisena
kysymassa, tarvitaanko minulta
jotain erityista apua nyt juhlien
valmistelua varten. Vastaukse-
na naureskelua ja pienta pirui-
lua. Kertovat minulle, ettda mene
vaan ja hoida muita hommia.

tutorit parjaavat
ilman, etta jatkuvasti
pyorin ymparilla var-
mistamassa.”

Maanantai-illan aikana ehdin
vahan pydrahtaa vapaa-ajan-
tiloissa, vaikka tiedan sen ole-
van melkeinpa aikani haaska-
usta, silla tutorit ja tydkaverini
ovat tdydessa vauhdissa.

Yhdessa vaiheessa asuntolam-
me uudempiin asukkaisiin kuu-
luva opiskelija tulee vetamaan
hihasta, kysyy mita voisi tehda
auttaakseen koristeluissa,
kun |8ysi just kivan ju-
tun minka voisi esille
laittaa. Aivoni lyovat
tyhjaa. Koitan palaut-
taa mieleen, kuinka
kauan tata syysluku-
kautta on mennyt,
silla jostain syysta se
tuntuu nyt tarkealta
tietaa. Tajutessani, etta
on lokakuu, on uusi opiske-
lijamme jo hamillaan ja katselee
minua pieni virne huulillaan.
Vieressani yksi asuntolatuto-
reistame huikkaa, etta opiskelija
voi lahtea hanen matkaansa, ja
he |6ytavat paikan koristeille.

Seuraavan tunnin aikana otan-
kin seuraajan roolin, kuljen tu-
toreiden perdssa, tarjoan apua

ja kuuntelen ohjeita. Muiden
opiskelijoiden kysyessa, minne
mikakin juttu laitetaan, pidattelen
naurua etsiessani ensimmaisen
|lahella olevan tutorin kysyakseni
heiltd ohjeita. Kiiretta riittaa ja
unet ovat itsella olleet vahallg,



mutta maanantaisen koristelu-
homman aikana viime viikkojen
stressit sulavat pois jonnekin
kaukaiseen paikkaan, kun paa-
sen seuraamaan asuntolamme
meininkia uusin silmin. Ne sil-
mat nakevat hienosti toimivan
tutorporukan, joka orkestroi toi-
mintaa saadakseen luotua hal-
loween-juhlat opiskelijakavereil-
leen.

Me ohjaajat kuljemme mukana
ja autamme tarvittaessa, mutta

suurimmaksi osaksi roolimme

on vain olla pitamassa jarjestys-
ta ylla. Vaikka tutorimme ovat-
kin aivan huipputaitavia emme
Voi unohtaa sitd tosiasiaa, etta
kyseessa on kuitenkin joukko
nuoria ihmisig; teineja tai juuri
aikuisuuden saavuttaneita. Luon-
nollistahan se on, etta fiiliksen
ollessa hyva ja hommien ollessa
mielekkaitd, alkaa valilla ajatus
karata. Noissa hetkissa me ohjaa-
jat astumme auttamaan kehotta-
malla, etta keskitytaan nyt kasilla
olevaan koitokseen ja jatetaan
muut jutut mydhemmaksi. Kertaa
enempaa ei huomauttaa tarvitse-
kaan. Ammattitaitoa tutoreillam-
me riittaa.

Tiistaina on juhlapaiva. Itse juok-
sen taas kiireisena koko aamu-
paivan ja alkuillan koittaen siina
samalla aina vahan varmistella,
etta juhlat paasevat alkamaan
ajallaan ja ilman ongelmaa.
Juhlista voisin kirjoittaa toisetkin
kolme sivua, mutta se jaakoon
toiseen kertaan. Eikbhan me
kaikki tassa vaiheessa jo tiedeta,
miten nuo pippalot sujuivat.
Pukukilpailu on menestys. Tarjol-
la olevat naposteltavat ja herkut
menevat hetkessa, mutta eivat
kuitenkaan niin nopeasti, etteivat
kaikki halukkaat niita ehdi saa-
maan. Musiikki soi, ohjaajat ja
opiskelijat hengailevat yhdess3,
juttua riittaa ja uusia yhteyksia
saadaan luotua.
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Tutoreitamme kiitan kovasti,
koitan sen sanoa pitkin iltaa aina
heita kohdatessani. Samalla pa-
hoittelen, kun ovat joutuneet
aivan hirvean kovan duunin juhlia
varten tekemaan ilman, etta olen
itse ehtinyt auttamassa olemaan.
Tutorit kuitenkin vastaavat har-
mitteluihini kerta toisensa jalkeen
samalla tavalla. He painottavat,
etta "kivaa hommaahan tama oli,
eika mitenkaan edes vaikeeta”.

En tieda mita tuohon sanoa.
Tiedan vain, etta heti kun itsella
aikaa riittaa aion keksia jonkin
palkinnon heille. Jostain syysta
idea siihen syntyy seuraavana
paiva toissa. Avaan tietokoneen
ja siihen tyhjan Word-dokumen-
tin. On aika antaa kiitosta heille,
joille se kuuluu.

Mikael, asuntolaohjaaja




VIRKISTY TAUOILLA JA

VAPAALLA!

Live jarjestaa opiskelijoilleen
saanndllista, monipuolista ja
opiskelijalahtdista tauko- seka
vapaa-ajantoimintaa. Toiminta
tunnetaan nimella LiveFree.

Taukotoimintaa jarjestetaan ensi-
sijaisesti Leppavaaran ja Metsa-
lan toimipaikoissa. vaihtelee toi-
mipaikkakohtaisesti.

Vapaa-ajan toimintaa jarjestetaan
toimipaikkojen lisaksi myds Liven
asuntolassa Ruskeasuolla.

Asuntolan yhteydessa on kaikille
opiskelijoille avoimet vapaa-ajan-
tilat. Tilassa on mahdollisuus
monenlaiseen toimintaan. Siella

voi esimerkiksi pelata biljardia,
katsoa TV:ta/elokuvia, askarrella,
pelata erilaisia peleja ja olla tieto-
koneella. Vapaa-ajantila on auki
sunnuntaista torstaihin klo 15.00-
22.00.

Katso viikko-ohjelmat seuraavilta
sivuilta ja lahde mukaan! Kaikki
Liven opiskelijat saavat vapaasti
osallistua LiveFree-toimintaan.

Voit kysya lisatietoa toiminnasta
tai kertoa siihen liittyvia toiveita
olemalla yhteydessa:

p. 040 545 6310 tai
pasi.tujunen@inlive.fi

- S
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LiveFree

VAPAA-AJAN VIIKKO-OHJELMA

Y W -

MAANANTAI

[

THUSTAI ]

KESKIVIIKKO ]

NYRKKEILYKERHO
Kuntosali
Klo 14.00-15.00

26

Klo 15.00-16.00

KUNTOSALI AUKI
Kuntosali

SHAHKIK_ERHQ
Kiannonkatu Laturi
Klo 14.00 alkaen

SHAKKIKERHO
ME Laturi
Klo 14.00 alkaen

NYRKKEILYKERHO KUNTOSALI AUKI
Lilkuntasali Kuntosali
Klo 14.00-15.00 ¢ Klo 15.00-16.00

SAHLYKERHO . |
Liikuntasali ‘2 "

Klo 15.00-16.00

KUNTOSALI AUKI

Kuntosali H

Klo 15.00-18.00




- S

Leppavaaran toimipaikka, Kiannonkatu 2, 02650 Espoo
Metsalan toimipaikka, Lakkisepankuja 8, 00620 Helsinki
~ Live Asuntola, Kiskontie 15 a, 00280 Helsinki

TORSTAI ] HYVA TIETAA [ TULOSSA ]

MUSAKERHO KUKA VAAN NAYTELMAKERHO
Verstas musatila NYKYINEN LIVEN TANSSIKERHO
Klo 14.00 alkaen OPISKELIJA SAA

OSALLISTUA!!!

BANDIKERHO °
Musiikkiluokka

Klo 14.00 alkaen KATSO MYOS MUUT Eiko loydy mieluisaa
OSALLISTUVA LIVE tekemista tai
KUNTOSALI AUKI TOIMINNAT kiinr.m#aisiku
Kuntosali " ::]t?lmln.nan?
Klo 15.00-16.00 ‘*N- ohjaaminen:
Ota yhteytta!

KUNTOSALI AUKI

Kuntosali H

Klo 15.00-18.00

Pasi Tujunen
Vapaa-ajan ohjaaja
Puh. 040545 6310
pasi.tujunen@inlive.fi
some: Pasi Ohjaaja

Paivitetty 29.11.2024
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Liverree

TAUKOTOIMINNAN VIIKKO-OHJELMA

[ MAANANTAI ][ TISTAI ][ KESKIVIIKKO ]

PAUSSI M PAUSSI PAUSSI
M5 Laturi - Turuntie Laturi ; M8 Laturi
Klo 11.00-12.00 Klo 12.00-13.00 Klo 11.00-12.00

TAUKOLIIKUNTA . KARAOKE

Kinnonkatu Laturi Kinnonkatu Laturi

Klo 12.15-12.30 Klo 13.15-15.00
Seuraavat kerrat:

Ti4.2.Ti43.Til4.
Ti6.4.Ti6.5.Ti 3.6.

KATSO MYOS MUUT
OSALLISTUVA LIVE
TOIMINNAT
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Leppavaaran toimipaikka, Kiannonkatu 2, 02650 Espoo

Metsalan toimipaikka, Lakkisepankuja 8, 00620 Helsinki

TORSTAI PERJANTAI [ HYVA TIETAA ]
PAUSSI & PELIPAUSSI b KUKA VAAN
Kiannonkatu Latun% Klo 11.00-12.00 NYKYINEN LIVEN
Klo 11.00-12.00 OPISKELIJA SAA

Parilliset viikot: OSALLISTUA!
LUKUVALKKA A& Kiannonkatu Laturi
Kinnonkatu Lk 500 Parittomat viikot: Eiko 16ydy mieluisaa
Klo 12.00-12.30 Turuntie Laturi o=l
kiinnostaisiko
KARAOKE toiminnan
Metsalan kahvila % PELIPAUSSI ohjaaminen?
Klo 12.30-15.00 ' Klo 11.00-12.00 Ota yhteytta!
St brs Parilliset viikot:
e lo e I‘:E_:tun t viikot :::ila-::::::hjaaia
arittomat viikot:
el i M5 Laturi Puh. 040545 6310

To 5.6.

pasi.tujunen@inlive.fi
some: Pasi Ohjaaja

Paivitetty 29.11.2024
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LIVEN PERINTEISET
JOULUMYYJAISET
OLI MENESTYS

Nain se vuosi taas vierahti, ja
perinteiset joulumyyjaiset pidet-
tiin Kiannonkadulla lauantaina
30.11.2024. Myyjia oli enemman
kuin viime vuonna, ja asiakkaita
virtasi helminauhana jouluostok-
sille.

Tapahtuma levittaytyi kaikkiin
kerroksiin. Myyntipisteet sijoit-
tuivat 2., 3. ja 4. kerroksiin. Viides
kerros oli musa- ja tanssialan
opiskelijoiden estradina. Ohjelma
oli monipuolista; tanssi- ja mu-
siikkiesityksia seka yhteislaulua.
Kaksi klovniakin ilahdutti vierailul-
laan.

Joulumyyjaiset tuskin onnistui-
si ilman innokkaita opiskelijoi-
ta ja henkil6kuntaa. Yhdessa
suunniteltiin ja jaettiin vastuita.
Logistiikan opiskelijat auttoivat
myyntipdytien roudauksessa.
Telmalaiset jakoivat myyjais-
mainoksia [ahiymparistoon.

Pukilaiset paivystivat, jotta tilat
pysyivat siisteina. Vastaanotossa
merkkariopiskelija ohjasi myyjat
omiin myyntipisteisiin.

Musateknologi-opiskelijat vasta-
sivat jouluisesta taustamusiikista
ja danentoistosta. Unohtamatta
kipalaisten grillauspistetta.

Jokaisen panos oli tarkeaa - kiitos
siita viela kaikille mukana olleille.
Yhdessa ollaan enemman!
#liverules

Tyoryhman puolesta
Sirpa Viljanen
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Marraskuussa Leppdavaarassa vie-
tettiin Hamaranhyssya, eli koko
marraskuun kestavaa lukujuhlaa.
Luokkaan 5005 oli sisustettu viih-
tyisa lukunurkkaus, jossa pystyi
kaariytymaan vilttiin ja kaiva-
maan itselleen kolon sakkituoliin.

Tasta luokasta loytyy pieni kou-
lukirjasto, jonka kirjoja saa lukea
luokassa ja lainata kotiinkin, jos
asiasta sopii jonkun dikanopen
kanssa. Hdmaranhyssya vietettiin
myos Laturissa.

Marraskuussa jarjestettiin tors-
taisin lukuvalkkia, jolloin dikan-
opet lukivat luokassa aaneen
kummitusjuttuja, satuja tai mita
ikind opiskelijat keksivatkin toi-
voa. Lukuvalkilla tarjoiltiin myods
kekseja - kaikki keinot ovat sallit-
tuja, kun houkutellaan opiskelijoi-
ta lukemaan!

Keskiviikkona 6.11. jarjestimme
ruotsalaisuuden paivan kunniaksi
muumi-tapahtuman, jonka paasi-
saltd oli muumi-aiheinen tietokil-
pailu.
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Keskiviikkona 20.11. vietettiin
Lapsen oikeuksien paivaa ja ki-
sailtiin siind, kuka tuntee lasten-
kirjat ja sadut parhaiten.

Lukevan Liven lukuvalkat jatku-
vat talven ajan Leppavaarassa.
Tule torstaina klo 12-12.30 luok-
kaan 5005 lukemaan omaa kirjaa
tai kuuntelemaan aaneen luke-
mistal

Lukeminen kannattaa aina!

REVI SE!

Lukeva Live jarjesti marraskuus-
sa myds kolme Revi se -tyopajaa.
TyOpajoja tulivat vetamaan Kaisa
Happonen ja Karri Miettinen el
Paleface.

Suosittuihin pajoihin osallistui yh-
teensa jopa 50 opiskelijaa, jotka
paasivat liimaamaan ja leikkaa-
maan runoja. Runoja voi kayda
ihastelemassa 5. kerroksessa. Ne
|6ytyvat hissien vieresta olevilta
seinilta.

Pipsa Lainas ja
Karoliina Oksanen

Kuvat: Niko Ahokangas
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Toiminnassa mukana ovat oppi-
laat tai opiskelijat, jotka haluavat
auttaa ja opastaa muita oppilaita
tai opiskelijoita seka parantaa op-
pilaitoksen ilmapiiria ja vahvistaa
"kaveria ei jatetd” -henkea. Lisaksi
he toimivat hyvana esimerkkina
muille oppilaille tai opiskelijoille.

Livessa kaytamme termia "tutor”.
Tahan ei ole sen kummoisempaa
syytd, kuin etta se kuulostaa par-
haimmalta nimitykselta. Livella
on pitka perinne tutortoiminnan
jarjestamisesta. Yleensa tutor on
opinnoissaan pidemmalle eden-
nyt opiskelija, mutta Livessa se ei
ole valttamattomyys. Tarkeinta on
opiskelijan halu ryhtya tutoriksi ja
valmius sitoutua mukaan toimin-
taan.

Tiesitko, etta Liven luoma tu-
torkoulutus on Suomessa ainoa,
joka kouluttaa tutoreita vaativan
erityisen tyon nakdkulmasta? Jos-
tain syysta muiden toimijoiden
koulutukset eivat tata huomioi
ainakaan sen suuremmin. Mi-
nun mielestani tutoroinnissa on
tarkeda ymmartaa muita opis-
kelijoita. Tarvitaan ymmarrysta
siita, etta vaativan erityisen tuen
tarpeen henkil6t ovat myds ihmi-
sid ja etta kaikki me tarvitsemme
apua ja tukea valilla. Siina ei ole
mitadan havettavaa.

Liven tutortoiminta on my®os sii-
na mielessa erilaista verrattuna
muiden oppilaitosten toimintaan,
etta Liven tutorit paasevat suun-
tautumaan erilaisiin tutortehta-
viin. Vaihtoehtoina ovat classic-,
asuntola-, digi-, globaali- ja liilkun-
tatutoroinnit. Lisaksi TELMA-opis-
kelijoille on oma suuntautumi-
nen: TELMA-tutor. Tdman vuoksi
kaikilla Liven opiskelijoilla on
mahdollisuus ryhtya tutoriksi ja
aivan kaikki tutorit paasevat teke
maan itselleen sopivaa tutoroin-
tia.

"Tukioppilas,
koulukummi, tuutori...
Rakkaalla lapsella on
monta nimed, mutta
kaikkia yhdistaa sama
periaate.”

Tutorit ovat monessa mukana.
Heita nakee paivittain koulun
kaytavilla ja my®os iltaisin asunto-
lassa. Suuremmissa Liven tapah-
tumissa paikalla ovat myds usein
tutorit erilaisissa tehtavissa. Vaik-
ka valilla on kiire ja sattuu mo-
nenlaisia tilanteita, tutorit ovat
aina iloisina paikalla tekemassa
parhaansa. Nama Liven hiljaiset
sankarit ovat aina valmiita autta-
maan keta tahansa ja milloin
vaan koulupadivan aikana.

- S
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Kuva: Pasi Tujunen

Toivon, etta kaikki, jotka nakevat
tutorit koulun kaytavilla, tiedos-
tavat ja muistavat, miten tarkeaa
tyota he tekevat jokaisena koulu-
paivana.

Kaikki tama ja paljon muutakin
kuuluu tutorien tydhdn, mutta
silti Livessa on paljon mahtavia
opiskelijoita, jotka nimenomaan
haluavat toimia tutorina muille.
Talla hetkelld Livessa tutoreina
toimii noin 60 opiskelijaa perati
kahdeksassa eri Liven toimipai-
kassa ja lisaa on tulossa.

Lisaa tietoa tutortoiminnasta 16y-
tyy Osallistuva Live -sivustolta, ja
myods ohjeet, miten paasee
mukaan toimintaan.

Suuri kiitos kaikille, niin nykyisille
kuin menneille Liven tutoreille.
En tieda, miten parjaisimme
ilman teita. Olette parhaita! <3

Pasi Tujunen,
Vapaa-ajan ohjaaja




Liity methin! /¢
TUTORS

LAHDE HETI MUKAAN!

Liven tutorit voivat suuntautua

Asuntola, Classic, Digi,
Liikunta tai TELMA tutoreiksi!

LisGtietoja
Pasi Tujunen 040 545 6310 tai
pasi.tujunen@inlive.fi
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Kuva: Aino Kylanpaa
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USTUMISPAIVANI

KOIVU JA TAHTI-

TYOPAJASSA

Terve!l Mun nimi on Aino, ja
opiskelen tuvalla Livessa. Kayn
keskiviikkoisin ja torstaisin tu-
van omassa mediapajassa.
Torstaina 14.11. kavin tutustu
massa Koivu ja Tahti -tydpajaan
seka tekemadssa juttua paivasta.
Pajassa kaydaan palvelukoti Koi-
vussa ja Tahdessa avustamassa
ja aktivoimassa ikaihmisia.

Paivani alkoi kello kymmenelta
Turuntielld. Aamupaivalla kay-
tiin l[api paivan tapahtumia seka
suunniteltiin hieman valmiiksi
ensi keskiviikon viriketta. Sain
tehtavakseni tehda joulukort-
teja joulukorttikalenteriin.
Kahdeltatoista oli ruokatauko,
jolloin siivosin jalkeni ja s6in

evaat. Yhdelta lahdimme kavele-
maan palvelukodille. Kavelymat-
kaa tuli hieman paalle kilometri,
ja matka sujui leppoisasti muka-
van seuran kanssa. Naimme myos
sorsia matkalla!

Saavuimme palvelukodille hieman
ennen kahta, ja tapasimme asi-
akkaat. Torstaisin palvelukodissa
on ohjelmassa bingoa, joten aja-
tuksena on avustaa heita pelissa.
Bingo alkoi kello 14.

Bingoisantana toimi Pekka, joka
vetaa torstaisin bingoa ikaihmi-
sille vapaaehtoisena. Istuin itse
poytaryhmassa, jossa istui viisi
ikdihmista ja vastuuopettajani
Johanna Vepsa.




Pelin edetessa autoimme kaikkia
poytaryhman ikaihmisia 16yta-
maan oikeat numerot bingo-
lapuista. Bingolappuina toimivat
Ad-kokoiset laminoidut paperit,
johon bingotaulukko oli piirretty.
Numeroiden merkkaamiseen kay-
tettiin pienempia paperilappuja.

Ja tietenkin bingoon kuuluu pal-
kinto, jota asiakkaat odottivat
kovasti. Bingon saatuaan sai yh-
den maitosuklaakonvehdin. Kaik-
ki numerot lueteltiin bingossa, ja
pelin paatyttya kaikki saivat koko
ruudukon taytettya seka kymme-
nen konvehtia kaiken kaikkiaan.
Pekka kertoi myods, etta yksittaisia
konvehteja menee vuodessa

15 tuhattal!

Paiva loppui kolmelta. Paasin
bussilla katevasti kotiin. Mie-
lestani paiva oli mukava, mie-
lenkiintoinen ja antoisa. Ikaih-
misten kanssa tyoskentely on
hyvinkin opettavaista. Siina oppii
uusien ja erilaisten ihmisten toi-
mintatapoja ja luonteita. Taalla
tyoskentelyyn sopivat mielesta-
ni hyvin persoonat, jotka ovat
karsivallisia, avuliaita, sosiaa-
lisia seka rohkeita. On hienoa,
jos haluaa auttaa ikdihmisia.

Sain myds ikaihmisilta kehuja
paivan paatteeksi. Siita tuli todel-
la ihana ja tyytyvainen olo, kun
tiesin, etta tein jotain oikein ja
heidan hyvaksi. He ovat kokeneet

paljon, ja pienetkin ilot tuovat
piristysta arkeen. Tama muistutti
minua siita, etta miten tarkedaa

on kyselld omien isovanhempien
kuulumisia - ja miksei vaikka mui-
denkin sukulaisten, perheen ja
kavereiden kuulumisia.

Mika on Koivu ja Tahti? Koivu ja
Tahti on palvelutalo Espoon Mak-
kyldssa. Palvelukoti tarjoaa yksi-
16llista ja laadukasta hoiva-asu-
mista ikdihmisille.

Palvelukodissa tyoskentelee
ammattitaitoisia ihmisia seka
monialainen tiimi. Monialaises-
sa tiimissa tydskentelee mm.
kokeneita sairaanhoitajia, 1ahi-
hoitajia, hoiva-avustajia, restono-
meja, kokkeja ja laitoshuoltajia.

Vaikka palvelukodissa toiminta
on yksildllista, korostaa palvelu-
koti myds yhteisollisyytta. Palve-
lukodissa kaikki asiakkaat ovat
osa yhteisda, ja heilld on oikeus
tulla hyvaksytyksi, kokea vasta-
vuoroisuutta ja saada arvostus-
ta sellaisenaan, kuin he ovat.

Kiitos Koivu&Tahti tyopajalle,
etta otitte minut ldampimas-
ti vastaan paivaanne <3

Aino Kylanpaa
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-Ympdristétapahtuma maaliskuvussa

Tapahtuma jarjestetaan Liven
Kiannonkadun toimipaikassa
torstaina ja perjantaina
6.-7.3.2025.

Ymparistétapahtuman tarkoitus
on nostaa esille sita, miten jokai-
nen meista voi omassa arjessaan,
opinnoissaan, tydskentelyssaan
ja tulevaisuuden tyopaikoilla
toimia ilmastokestavammalla
tavalla.

Tapahtuma toteutetaan paneeli-
keskustelujen, taideilmaisujen ja
toiminta-esittelypisteiden muo-
dossa.

Paneelikeskusteluihin toivotaan
opiskelijaedustusta.
Keskustelujen aiheet:

e Torstaina ruoka ja hyvinvointi
* Perjantaina ilmastotunteet.
IImoita itsesi mukaan!

Kaikki Liven opiskelijat ja henki-
|6std eri toimipaikoista ja koulu-
tusaloilta ovat tervetulleita

mukaan suunnittelemaan ja
toteuttamaan toimintaa.

Tapahtuman aikana jarjestetaan
myo6s hyvantekevaisyys-kirppis!




- S

Tervetuloa mukaan suunnitte-
lemaan ja jarjestamaan tapahtu-
maa seka kasvattamaan hiilika-
denjalked!

Ota yhteytta ja ilmoittaudu:

Johanna Punakivi
044 709 0633
johanna.punakivi@inlive.fi

Sari Pajari
040 543 6534
sari.pajari@inlive.fi

Mika ihmeen Hiilikadenjalki?

Hiilikadenjalki tarkoittaa tekoja,
joita jokainen meista voi tehda
hillitakseen ilmastonmuutosta.
Positiivinen hiilikadenjalki syntyy siita,
kun jokin ympariston hyvaksi
tekemamme asia pienentaa jonkin
toisen teon jattamaa hiilijalanjalkea.

Kestava Arki-ymparistotapahtu-
massa edistamme ilmasto- ja
ymparistotietoisuutta ja tarjoamme
konkreettisia keinoja oman
hiilikddenjaljen kasvattamiseen.




MIKA ON LIVE NEWS?

Live News uutisjulkaisu on Liven opiskelijoiden
tuottama julkaisu muille Liven opiskelijoille.
Jokaisessa julkaisussa on ajankohtaisia artikkeleita,
tulevia Liven tapahtumia ja muuta tarkeda tietoa
kaikille opiskelijoille.

Live News -toimituksessa
reporttereina toimivat Liven omat opiskelijat
seka henkildstd. Opiskelijat tuottavat itse
julkaisun sisallon, haastattelevat ihmi-
sia seka ottavat julkaistavat kuvat.

Jos haluat osallistua lehden tekemiseen,
ole yhteydessa Pasi Tujuseen.
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Grafiikka: Toivo Laiho
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LIVEN TULEVAT
TAPAHTUMAT TALVI 2025

Tammikuu

Ke 8.1.2025
Ma 13.1.2025
Ti14.1.2025
22.1.-21.2.2025
Ke 29.1.2025
To 30.1.2025

Helmikuu

Ma 3.2.2025
Ti11.2.2025
Ti16.2.2025

17.-24.2.2025

26.2.2025
26.2.-4.4.2025

Maaliskuu

6.-7.3.2025

Jatkavien opiskelijoiden ensimmdinen koulupédiva

Uusien opiskelijoiden ensimmdinen koulupdiva

Uuden opiskelijakunnan hallituksen jarjestéytymiskokous
Autismisddation nuoret taiteilijat ndyttely Galleria Lilla-Livessa
Avoimet ovet Leppdvaaran toimipaikassa

Avoimet ovet Metsdlén toimipaikassa

Osallisuusiltapdiva

Turvallisuuspdiva

Retki avantouintiin klo 17.00

Vko 7 (10.-14.2.2025) Tutoreiden ystéavanpdivéatapahtuma

Talviloma

Media-alan opiskelijoiden nayttelyn avajaiset

Media-alan opiskelijoiden nayttely Galleria Lilla-Livessa

Kestdva arki- ympdristétapahtuma
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Toimitus
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Toimittajat:

Pasi Tujunen

Sirpa Viljanen

Tanja Aholainen

Asuntolaohjaaja Mikael

Liven Tutorit

Sari Pajari ja Johanna Punakivi
Pipsa Lainas ja Karoliina Oksanen
Aino Kylanpaa

Lisatuki:

Sirena Nieminen

Pasi Tujunen
Karoliina Oksanen
Taitto:

lisa-Lotta Hamalainen

Kannet:

Arttu Terho
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