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Moikka,

Me ollaan tutoropiskelijat Minni ja Merilyn. Täällä Livessä 
meillä kaikilla opiskelijoilla on joustavat ja yksilölliset opis-
kelusuunnitelmat ja pienet opiskeluryhmät. Täältä saa 
ihan varmasti kavereita, sitä ei ainakaan tarvitse jännittää. 
Kiusaamista ei hyväksytä, Livessä jokainen saa olla oma 
itsensä.

Livessä on laajat tukipalvelut, ja apua on aina saatavilla 
eikä ketään jätetä yksin. Esimerkiksi terveydenhoitajan 
vastaanotolle pääsee usein ilman ajanvarausta. Kuraattori 
auttaa erilaisten hakemusten ja muiden paperiasioiden 
kanssa. IT-henkilöstö tukee tarvittaessa teknisissä pul-
missa ja työvalmentajat sparraavat CV:n laatimisessa sekä 
työnhaussa.

Opistossa järjestetään paljon mukavia opiskelijatapahtu-
mia vuosittain, erilaiset juhlapyhät huomioidaan monin 
eri tavoin - Halloweenia ja ystävänpäivää unohtamatta! 
Rekrymessuilla useat yritykset tulevat opistolle esittele-
mään avoimia työpaikkojaan.

Liikkuva Live kannustaa jokaista liik-
kumaan ja jos tykkää kilpailla, niin 
on mahdollista myös osallistua 
erilaisiin urheilutapahtumiin 
sekä Taitaja- tai SAKU Stars 
-kilpailuihin. Vapaa-ajalla 
järjestetään erilaisia 
kerhoja, kuten musa- 
ja kokkikerhoja sekä 
shakki- ja sählykerho-
ja. Me ollaan mukana 
tutortoiminnassa, se-
kin on kiva juttu, jos 
on intoa opastaa ja 
tukea muita opiskeli-
joita.

Meillä on vaan hyviä ko-
kemuksia Livestä, joten 
vahva suositus! Miltä kuulos-
taa, haluaisitko sinäkin hakea 
tänne opiskelemaan?

Hei, 

Mahtava juttu että olet kiinnostunut Liven koulutustar-
jonnasta! Tässä hakijan oppaassa on perustiedot siitä, 
mitä kaikkea voit meillä Livessä opiskella

Olemme ylpeitä laajasta ja monipuolisesta koulutus-
tarjonnastamme. Tavoitteenamme on tarjota jokaiselle 
opiskelijalle mahdollisuus kehittää osaamistaan omien 
kiinnostusten ja vahvuuksien pohjalta sekä luoda sujuva 
polku kohti työelämää. Liven koulutukset on tarkoitettu 
vaativaa erityistä tukea tarvitseville opiskelijoille. Jokaisella 
opiskelijalla on jokin syy tai peruste, jonka takia hän tarvit-
see tavallista enemmän ohjausta ja tukea opiskelussaan. 

Arjessamme emme keskity oppimisen ja opiskelun haas-
teisiin, vaan suuntaamme huomion tavoitteisiin. Jokaisella 
opiskelijalla on omat, yksilölliset tavoitteensa ja tapansa 
kehittää osaamistaan. Tukitoimet ovat niin ikään yksilöl-
lisiä ja monipuolisia – ja ne liittyvät aina opiskelun tavoit-
teisiin. Meille on aivan ehdottoman tärkeää, että jokainen 

Rehtorin tervehdys

OPISKELIJAN ÄÄNI

Tutoreiden tervehdys

voi kokea olonsa tervetulleeksi opiskelemaan juuri sellai-
sena kuin itse on. 

Panostamme yhteisöllisyyteen ja hyvinvointiin arjes-
samme, koska tiedämme, että turvallinen ja myöntei-
nen ilmapiiri luo edellytykset oppimiselle. Opiskelumme 
on käytännönläheistä, ja opimme yhdessä tekemällä. 
Teemme tiivistä yhteistyötä eri työpaikkojen kanssa, mis-
sä pääsemme vahvistamaan taitojam-
me käytännön tehtävissä. Itsenäisten 
harjoittelujaksojen lisäksi toimimme 
työpaikoilla myös ryhmissä, ja usein 
osallistumme myös työpaikkojen toi-
minnan kehittämiseen yhdessä hen-
kilöstön kanssa.

Tervetuloa opiskelemaan 
Liveen!  

Antti Aavikko 
rehtori
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Ammattiopisto Live 

Koulutuksemme on tarkoitettu sinulle, joka tarvitset opiskelussa ja  
oppimisessa laajaa ja monipuolista yksilöllistä tukea. Tuen tarve voi  
näyttäytyä esim. opiskelu- ja työtaidoissa, voimavaroissa, sosiaalisissa  
taidoissa tai arjen taidoissa.

Olemme pääkaupunkiseudun suurin ammatillinen erityisoppilaitos, jossa 
opiskelee vuosittain yli 1500 henkilöä. Meillä on useita eri toimipisteitä 
Uudellamaalla muun muassa Helsingissä, Espoossa, Vantaalla, Porvoossa ja 
Lohjalla.

Meillä järjestetään opetusta 13:sta ammatillisessa perustukinnossa, 
työhön ja itsenäiseen elämään valmentavassa TELMA-koulutuksessa sekä 
tutkintokoulutukseen valmentavassa TUVA-koulutuksessa. Livessä voit 
suorittaa myös ammatti- tai erikoisammattitutkinnon.

Tiesitkö, että
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Koulutustarjontataulukko 

Jatkuva haku! Voit hakea opiskelemaan meille ympäri vuoden. Lisätietoa löydät osoitteesta:  
www.livesaatio.fi/opisto/hakijalle/hakeminen.

Valmentava koulutus Toimipaikka

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA), laajuus 38 viikkoa Leppävaara, Metsälä, Lohja, Porvoo

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava koulutus (TELMA),  
60 osaamispistettä

Itäkeskus, Lassila, Leppävaara, 
Lohja, Otaniemi, Pasila, Porvoo, 
Sörnäinen, Tenholantie, Vantaa

Tavoitteenamme on lisäksi avata uusi TELMA-koulutuksen toimipaikka  
pääkaupunkiseudulla syksyllä 2025. Seuraa Liven verkkosivuja!

Ammatti- ja erikoisammattitutkinnot Toimipaikka

Hieronnan ammattitutkinto Leppävaara, Espoo

Kasvatus- ja ohjausalan ammattitutkinto Leppävaara, Espoo

Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen erikoisammattitutkinto Leppävaara, Espoo

Pintakäsittelyalan ammattitutkinto Metsälä, Helsinki

Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan ammattitutkinto,  
Kotityöpalvelujen osaamisala

Metsälä, Helsinki

Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan ammattitutkinto,  
Toimitilahuoltajan osaamisala

Metsälä, Helsinki

Taideteollisuusalan ammattitutkinto,  
Sisustusalan osaamisala (sisärakentaminen)

Metsälä, Helsinki

Vammaisalan ammattitutkinto Leppävaara, Espoo
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Ammatillinen peruskoulutus, 180 osaamispistettä

Perustutkinto Tutkintonimike Toimipaikka

Ajoneuvoalan perustutkinto Automekaanikko Metsälä, Helsinki

Elintarvikealan perustutkinto Elintarvikkeiden valmistaja Metsälä, Helsinki

Liiketoiminnan perustutkinto Merkonomi Leppävaara, Espoo

Logistiikan perustutkinto Palvelulogistiikkatyöntekijä Leppävaara, Espoo, 
Metsälä, Helsinki 

Media-alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkinto Mediapalvelujen toteuttaja Leppävaara, Espoo

Musiikkialan perustutkinto Musiikkiteknologi Leppävaara, Espoo

Musiikkialan perustutkinto Muusikko Leppävaara, Espoo

Pintakäsittelyalan perustutkinto Maalari Metsälä, Helsinki

Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan perustutkinto Kiinteistönhoitaja Leppävaara, Espoo

Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan perustutkinto Kodinhuoltaja Leppävaara, Espoo

Puhtaus- ja kiinteistöpalvelualan perustutkinto Toimitilahuoltaja Leppävaara, Espoo

Ravintola- ja catering alan perustutkinto Kokki Leppävaara, Espoo, 
Metsälä, Helsinki

Sosiaali- ja terveysalan osasuorituspolku, 60 osp Hoiva-avustaja Leppävaara, Espoo

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto Lähihoitaja (Vammaistyön / Ikääntyneiden 
hoidon ja kuntoutuksen osaamisala)

Leppävaara, Espoo

Taideteollisuusalan perustutkinto Artesaani (Sisustusalan osaamisala) Metsälä, Helsinki

Taideteollisuusalan perustutkinto Artesaani (Tuotteen valmistuksen osaa-
misala)

Leppävaara, Espoo

Tanssialan perustutkinto Tanssija Leppävaara, Espoo

Tieto- ja viestintätekniikan perustutkinto Elektroniikka-asentaja Leppävaara, Espoo

Tieto- ja viestintätekniikan perustutkinto IT-tukihenkilö Leppävaara, Espoo

Tieto- ja viestintätekniikan perustutkinto Ohjelmistokehittäjä Leppävaara, Espoo
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TELMA-KOULUTUS

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava koulutus eli 
TELMA-koulutus on tarkoitettu vaativaa erityistä tukea 
tarvitsevalle opiskelijalle. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan 
yksilöllinen opintopolku, jossa huomioidaan opiskelijan 
vahvuudet, henkilökohtaiset tavoitteet sekä tuen tarve. 
TELMA-koulutukseen hakeutuvalla ei sairauden, vamman 
tai muun syyn vuoksi ole hakuvaiheessa tavoitteena tut-
kintotavoitteinen koulutus.

TELMA-koulutuksen tavoitteena on opiskelijan itsenäis-
tymisen ja omatoimisuuden lisääntyminen sekä toimin-
takyvyn kehittyminen erilaisissa toimintaympäristöissä. 
Tavoitteena on tutustua työelämään ja löytää itselle so-
piva muoto osallistua siihen. Koulutuksen aikana selvite-
tään itsenäisen elämän ja työelämäosallisuuden edellyt-
tämät ohjaus- ja tukipalvelut.

Koulutuksen laajuus on 60 osaamispistettä. Koulutuksen 
kesto on opiskelijan yksilöllisten tavoitteiden mukaan 1–3 
vuotta. Koulutus muodostuu valinnaisista osista:

•	 Ammatillisen toimintakyvyn vahvistaminen
•	 Työelämään valmentautuminen 
•	 Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen
•	 Muut valinnaiset koulutuksen osat

TELMA-koulutusta järjestetään Espoon Leppävaaran ja 
Otaniemen, Vantaan, Helsingin Itäkeskuksen, Lassilan, 
Pasilan, Sörnäisen, Tenholantien sekä Lohjan ja Porvoon 
toimipaikoissa.

Voit tutustua TELMA-
koulutukseen tästä:

 

AMMATTI- JA ERIKOISAMMATTITUTKINNOT

Ammatti- ja erikoisammattitutkinnot ovat ammatillista 
lisäkoulutusta. Koulutustarjontataulukosta sivulta 5 näet 
Livessä järjestettävät tutkinnot osaamisaloineen ja paik-
kakuntineen. Vammaisalan ammattitutkintoa sekä kun-
toutus-, tuki- ja ohjauspalveluiden erikoisammattitutkin-
toa voit opiskella vain oppisopimuksella. Oppisopimus 
edellyttää työpaikkaa ja työsuhdetta. Näihin koulutuksiin 
hakijalta ei edellytetä erityisen tuen tarvetta.

Voit tutustua ammatti- ja erikois-
ammattitutkintoihimme tästä:

Koulutustarjonta
TUVA-KOULUTUS

TUVA-koulutus on tarkoitettu sinulle, joka haluat vielä 
selkeyttää jatko-opintosuunnitelmiasi ja vahvistaa opis-
keluvalmiuksiasi ja –taitojasi. Saat TUVA-koulutuksesta 
valmiuksia hakeutua ammatilliseen koulutukseen tai lu-
kiokoulutukseen. Lisäksi vahvistat mahdollisuuksiasi on-
nistua tulevissa opinnoissasi.

Liven TUVA-koulutuksessa korostuu työpaikalla tapahtu-
va oppiminen ja tutustuminen ohjatusti eri ammatteihin 
sekä koulutusvaihtoehtoihin. 

Laadimme kanssasi henkilökohtaisen osaamisen kehit-
tämissuunnitelman, jolla varmistamme sinulle yksilöllistä 
tukea ja ohjausta opintoihin.

TUVA-koulutuksen laajuus on 38 viikkoa ja sen kesto on 
pääsääntöisesti yhden vuoden.

•	 Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot (kaikille pakollinen osio)
•	 Perustaitojen vahvistaminen
•	 Lukiokoulutuksen opinnot ja niihin valmentautuminen
•	 Ammatillisen koulutuksen opinnot ja niihin valmentau-

tuminen
•	 Työelämätaidot ja työelämässä tapahtuva oppiminen
•	 Arjen taidot ja yhteiskunnallinen osallisuus
•	 Valinnaiset opinnot

TUVA-koulutusta järjestetään Espoon Leppävaarassa, 
Helsingin Metsälässä, Lohjalla ja Porvoossa.

 
Voit tutustua TUVA-
koulutukseen tästä:

AMMATILLISET PERUSTUTKINNOT

Ammatillisessa perustutkinnossa opit alaan liittyvät 
perustiedot ja -taidot, jotta voit työskennellä alan työ-
tehtävissä. Koulutustarjontataulukosta sivulta näet 
Koulutustarjontataulukosta sivulta 6 näet Livessä järjes-
tettävät tutkinnot osaamisaloineen ja paikkakuntineen.

Livessä opiskelet ammattiin käytännönläheisiä työtehtä-
viä tekemällä. Työpaikoilla opiskellessasi olet osa työyh-
teisöä ja pääset työskentelemään alan ammattilaisten 
rinnalla. Perustutkinto-opinnot antavat sinulle mahdolli-
suuden edetä jatko-opintoihin.

 
Voit tutustua ammatillisiin 
perustutkintoihimme tästä:
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Hakuohjeet, yhteishaku

3. Lähetä tarvittavat liitteet ja 
asiantuntijalausunnot

Toimita vaativan erityisen tuen tarpeestasi kerto-
vat liitteet Liveen 25.3.2025 klo 15.00 mennessä 
Turvapostin kautta: turvaposti.fi/viesti/opintotoi-
misto@inlive.fi

HUOM! Media-alan ja kuvallisen ilmaisun sekä 
musiikin alan perustutkintoon hakiessa sinun 
tulee tehdä myös ennakkotehtävät, jotka löytyvät 
koulutusten verkkosivuilla livesaatio.fi

4. Ilmoitamme haastattelusta

Haastattelussa arvioimme yhdessä valmiuksiasi 
opiskella hakemissasi koulutuksissa sekä kysym-
me tarvittaessa lisätietoja erityisen tuen tarpeis-
tasi. Haastattelussa huomioidaan kaikki Liven 
hakutoiveesi.

Haastattelukutsu tulee hakemuksessa ilmoitta-
maasi sähköpostiosoitteeseen. Seuraa sitä.

5. 6.Ilmoitamme  
opiskelijavalinnasta

Jos tulet valituksi, ota 
opiskelupaikkasi vastaan

Opiskelijavalinnan tulokset ilmoitetaan hakijoille 
aikaisintaan 12.6.2025.

Opiskelupaikka on otettava vastaan viimeistään 
26.6.2025. Varasijat ovat voimassa 15.8.2025 asti.

1. 2.Tutustu  
koulutustarjontaamme

Hae koulutukseen  
opintopolku.fi -sivuston kautta

Hakuaika elokuussa 2025 alkavaan vaativana 
erityisenä tukena järjestettävään koulutukseen on 
18.2.–18.3.2025.

Täytä ja lähetä sähköinen hakulomake osoittees-
sa opintopolku.fi. Tallenna sähköinen hakemus 
viimeistään 18.3.2025 klo 15.00.

Apua ja tukea Liven Palvelupisteeltä 
Haluatko tietoa Liven tarjoamista koulutuksista tai tarvitsetko apua hakemisessa?  

Palvelupisteeltä saat ohjausta ja neuvontaa sopivan jatkopolun löytämiseen.  
Ota yhteyttä! Autamme mielellämme.

Palvelupiste p. 040 559 1296, palvelupiste@inlive.fi

Kevään 2025 yhteishaku

i
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Hakuohjeet, jatkuva haku 

5. Ilmoitamme  
opiskelijavalinnasta

Opiskelijavalinnan tulokset ilmoitetaan hakijoille. 

6. Jos tulet valituksi, ota 
opiskelupaikkasi vastaan

Opiskelupaikka on otettava vastaan. 

Apua ja tukea Liven Palvelupisteeltä 
Haluatko tietoa Liven tarjoamista koulutuksista tai tarvitsetko apua hakemisessa?  

Palvelupisteeltä saat ohjausta ja neuvontaa sopivan jatkopolun löytämiseen.  
Ota yhteyttä! Autamme mielellämme.

Palvelupiste p. 040 559 1296, palvelupiste@inlive.fi

Jatkuva haku

i

1. Tutustu  
koulutustarjontaamme

Liven jatkuvan haun koulu-
tukset ja hakuajat löytyvät 
verkkosivulta: www.livesaatio.
fi/opisto/hakijalle/hakeminen/
jatkuva-haku

2. Hae koulutukseen  
livesaatio.fi-sivuston kautta

Täytä ja lähetä sähköinen 
hakulomake osoitteessa: www.
livesaatio.fi/opisto/hakijalle/
hakeminen/jatkuva-haku

4. Ilmoitamme haastattelusta

Jatkuvan haun haastattelu on ohjauskeskustelu, 
jossa kartoitamme vaativan erityisen tuen tarvet-
tasi, opintojen oikea-aikaisuutta sekä soveltuvuut-
tasi alalle.

Haastattelukutsu tulee hakemuksessa ilmoitta-
maasi sähköpostiosoitteeseen. Seuraa sitä.

3. Lähetä tarvittavat liitteet ja 
asiantuntijalausunnot

Toimita vaativan erityisen tuen tarpeestasi ker-
tovat liitteet Liveen opintopolussa ilmoitettuun 
määräaikaan mennessä Turvapostin kautta:  
turvaposti.fi/viesti/opintotoimisto@inlive.fi

HUOM! Media-alan ja kuvallisen ilmaisun sekä 
musiikin alan perustutkintoon hakiessa sinun 
tulee tehdä myös ennakkotehtävät, jotka löytyvät 
koulutusten verkkosivuilla livesaatio.fi
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Haluaisitko hakea opiskelemaan Liveen ja tietää 
vaihtoehdoista enemmän? Voit tulla tutustumaan 
meille ennen kuin päätät hakea opiskelupaikkaa.

AVOIMET OVET

Avoimiin oviin ovat tervetulleita kaikki ammattiopistos-
tamme kiinnostuneet. Avoimia ovia järjestetään paikka-
kuntakohtaisesti, katso tarkemmat ajankohdat ja ilmoit-
tautumisohjeet.

AMMATTIEN AAMUPÄIVÄT

Ammattien aamupäivissä voit tutustua sinua kiinnosta-
vaan alaan. Saat yleistietoa alasta ja käytännön kokemus-
ta opiskelusta Ammattiopisto Livessä. Katso tarkemmat 
ajankohdat ja ilmoittautumisohjeet.

KOULUTUSKOKEILU

Koulutuskokeilussa osallistutaan opetukseen ja tehdään 
alaan liittyviä tehtäviä yhdessä muiden opiskelijoiden 
kanssa opettajan ja ammatillisen ohjaajan ohjauksessa. 
Koulutuskokeilun kesto vaihtelee 3–10 päivää lähettäväs-
tä tahosta riippuen.

OLE OMA ITSESI

Livessä jokaisella on oikeus opiskelurauhaan. Liven opis-
kelijoiden mukaan parasta Livessä on se, että meillä ei 
sallita kiusaamista. Panostamme jatkuvaan ryhmäytymi-
seen ja yhteisölliseen opiskeluhuoltoon. Koko Liven hen-
kilöstö pitää huolen siitä, että Livessä jokaisella on oikeus 
opiskelurauhaan, ystävällisyyteen ja ystävyyteen. Livessä 
tavoitteena on, että kaikki opiskelijat tulevat nähdyiksi ja 
kuulluksi, eikä kukaan jää yksin. Moikataan, kun tavataan!

TÄÄLTÄ TÖIHIN

Autamme sinua rakentamaan oman polkusi kohti it-
senäistä elämää. Tämä tarkoittaa, että valitsemme ne 
opetuksen ja ohjauksen keinot, jotka tukevat sinua par-

Tervetuloa tutustumaan  
Ammattiopisto Liveen!

Unelmia Livessä

KOULUTUSESITTELYT VERKOSSA

•	 Kysy valmentavista koulutuksista Livellä -esittely  
ohjaaville tahoille ja huoltajille

•	 Kysy perustutkintokoulutuksista Livellä -esittely  
ohjaaville tahoille ja huoltajille

•	 Kysy ammattitutkinnoista Livellä -esittely  
hakijoille ja ohjaaville tahoille

LIVE-KAHVIT OHJAAVILLE TAHOILLE

•	 Verkostoille ja ohjaaville tahoille suunnattu Live-
säätiön toiminnan teemoitettu esittely

Katso tarkemmat tiedot ja 
ilmoittautumisohjeet tästä:

haiten tavoitteidesi saavuttamisessa kohti työelämää. 
Verkostoyhteistyöllä pyrimme varmistamaan tarvitsemasi 
tukitoimet myös valmistumisen jälkeiseen elämään.

Opiskelumme on työelämälähtöistä. Teemme yhteistyötä 
alueen työnantajien kanssa, jotka tarjoavat työssäoppi-
mispaikkoja opiskelijoillemme. Työssäoppiminen auttaa 
sinua ymmärtämään, mitä työelämä todella vaatii, ja an-
taa mahdollisuuden soveltaa opittua käytäntöön sekä 
luoda arvokkaita kontakteja tulevaisuutta varten. 

 

Lue lisää:
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TAIDE KUULUU KAIKILLE

Ammattiopisto Livessä olemme ylpeitä siitä, että hyödyn-
nämme luovia ja taiteellisia menetelmiä  opetuksessa ja 
yhteisötoiminnassa. Ymmärrämme, kuinka tärkeä rooli 
taiteella on hyvinvoinnissa, ja haluamme varmistaa, että 
kaikilla opiskelijoillamme on tasavertaiset mahdollisuudet 
kokea taidetta, ilmaista itseään ja osallistua kouluyhteisön 
kehittämiseen. Luova Live on monenlaisia toimintaa, ku-
ten taidetyöpajoja, opiskelijoiden taidenäyttelyitä, sosiaa-
lista sirkusta ja kohtaamistaidetta. Kaikki liveläiset voivat 
ideoida yhteisöllisiä tapahtumia. Opiskelijoilla on myös 
oma Galleria Lilla-Live, joka esittelee upeita opiskelijoiden 
itse tuottamiaan taideteoksia. Näyttelyjen avajaiset ovat 
upeita juhlia!

KODIN JA OPPILAITOKSEN YHTEISTYÖ  
NUOREN ONNISTUMISEN TUKENA

Huoltajan tuki on merkittävää läpi opintojen. Koska huol-
taja tuntee oman nuorensa parhaiten, oppilaitoksen hen-
kilökunta arvostaa huoltajan näkemystä ja tietoa. Kodin 
ja oppilaitoksen panos opiskelijan onnistumisten tukena 
täydentävät parhaimmillaan loistavasti toisiaan. On hyö-
dyllistä tehdä yhteistyötä ja keskustella avoimesti nuoren 
kanssa kaikista yhteistyömahdollisuuksista arvostavalla 
tavalla. 18 vuotta täyttäneen virallinen huoltajuus päättyy, 
mutta aikuistuva nuori tarvitsee usein vielä pitkään tukea 
opinnoissa ja itsenäisessä elämässä. Nuorelle tärkeä vies-
ti on, että voimme kaikki ottaa vastaan tukea ja toimia yh-
teistyössä läpi elämän. 

 Lue lisää tästä:

ASU JA OPISKELE AMMATTIOPISTO LIVESSÄ

Asuntola sijaitsee Ruskeasuolla Helsingissä. Asuntolassa 
asuminen on ammatillisen peruskoulutuksen opiskelijoil-
le maksutonta. Asuntola on tarkoitettu ensisijaisesti pää-
kaupunkiseudun ulkopuolella asuville opiskelijoille, mutta 
myös pääkaupunkiseudulla asuvat opiskelijat voivat ha-
kea asuntolapaikkaa. Hae asuntolapaikkaa vasta, kun olet 
saanut myönteisen päätöksen opiskelupaikasta.

Asuntolassa työskentelee asuntolaohjaajina sosiaali- ja 
terveysalan ammattilaisia. Asuntolaohjaajat työskente-
levät kolmessa vuorossa, eli tavoitat heidät ympäri vuo-
rokauden asuntolan aukioloaikoina. Jos tarvitset hen-
kilökohtaista, vahvempaa tukea asumiseen, ota yhteys 
hyvinvointialueesi sosiaalityöntekijään.

 Lue lisää asuntolasta tästä:

LIIKKUVA LIVE LIIKUTTAA JOKAISTA

Liikunta ja hyvinvointi on tärkeä osa opintojasi. Tarkoitus 
on löytää jokaiselle oma tapa voida hyvin ja edistää työky-
kyään myös tulevaisuudessa. Liikumme sekä kampuksella 
että sen lähialueilla. Liikuntaan liittyvä opintoja voi tehdä 
osallistumalla Liven luontoliikuntapäiviin tai lähtemällä 
ikimuistoiselle seikkailuviikolle keskelle kaunista luontoa.

Liikkuva Live on kokonaisvaltaisesti opiskelijan hyvinvoin-
tia edistävää toimintaa, vapaa-ajan toimintaa, liikuntata-
pahtumia, yhteistyötä liikuntatoimijoiden kanssa – ennen 
kaikkea osallistumisen ja osallisuuden mahdollistamista 
sekä yhdessä tekemistä.

 
Tutustu Liikkuvaan 
 Liveen lisää tästä:

Meillä on monipuolista opiskelijoiden ideoimaa kerhotoi-
mintaa, johon sinä voit osallistua. Vapaa-ajan toimintaa 
on Leppävaaran ja Metsälän toimipaikoissa sekä asun-
tolassa Ruskeasuolla. Tule mukaan toimintaan, pidetään 
hauskaa yhdessä!

 
Voit katsoa tästä Pudasjärven 
seikkailuviikon kokemuksia: 
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Ammattiopisto Live 
Kiannonkatu 2
02650 Espoo

Puh. 020 147 4040 (vaihde)

info@inlive.fi
livesaatio.fi
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